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診断結果は２週間程度で送付または郵送 

お申し込み・お問い合わせ 

（公財） 武蔵野健康づくり事業団 健康づくり支援センター 

武蔵野市吉祥寺北町４－８－１０ 武蔵野市立保健センター１階 

０４２２－５１－０７９３（平日午前８時３０分～午後５時） 

  

HPの申込フォームに必要事項 

献立名などを入力 

WEBで申込             記録表で申し込み 

食の栄養バランス診断プログラム 

窓口で記録表を受け取り、 

必要事項、献立名などを記入 

↓ 

支援センターに郵送または持参 

 

 

食事♡診断 

～結果診断表～ 

 

 

対象：２０歳以上の武蔵野市在住の方 

※食生活改善のきっかけづくりの事業です。 

病気などで特別な食事療法等が必要な方はご遠慮ください。 


